Raid Gravel Maroc
Qoisow 2025

Cristo le Renard de I'Atlas et Said Mountain Bike

vous proposent de "graveller' entre les versants sud du haut Atlas et le nord-est de Anti-Atlas
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- Venez goulter au nectar Berbere tout au long de notre périple enchanteur du ler
jour d'octobre au dernier jour d'avril, depuis les versants sud du haut Atlas en
traversant le Djebel Saghro (Anti- Atlas)

- Ce raid s'adresse a des pratiquants sportifs ayant une bonne forme physique
pouvant rouler entre 5 et 7h00 par jour avec un dénivelé positif variant entre 400 et
1500 de d+ sur des distances allant de 50 a 100 kms.

- La diversité, 60% de piste, 15% de monotrace, et 15% de goudron.

- Le terrain est assez exigeant compte tenu du fait que nous roulons dans un
environnement tres minéral.

- Nous sommes sur une pratique certes sportive, mais raisonnable et sans exces.

Le ou les véhicules de notre groupe ne sont jamais tres loin de notre position.

Pas de chrono, du partage, de la convivialité, de la bienveillance
et surtout de la bonne humeur.

VOTRE PROGRAMME X

Cristo sera votre guide

450 km d'étapes pour 5000m de D+
(doit étre peaufiné mi-janvier 2025)

Jour d'arrivée : Aéroport de Ménara a Marrakech
Transfert aéroport / hotel, montage des vélos, repas et briefing.

Jour 1 : Marrakech / Ait ben-Haddou

55km / 400D+
"versant sud du haut Atlas”

- Aprés 3h00 de transfert depuis Marrakech nous pique-niquerons au pied de

Tizi n'Tichka au village de Tidili. Point de départ de notre premiere étape. Paysages
aux multiples couleurs bordés de crétes rocheuses qui s'étirent et s’estompent
progressivement a l'approche d'Ait Ben Haddou. Piste, Goudron, et monotrace. Nuit
en hoétel avec possibilité de se baigner.

Jour 2 : Ait ben-Haddou / Afra

85km / 1000 D+
(doit étre peaufiné mi-janvier 2025)
"direction au nord de la vallée du Draa"

- Aprés un fransfert d'une petite heure depuis Ait Ben Haddou nous débutons notre
premiere journée intégrale sur un des nombreux plateaux de I'Anti-Atlas, pour se
rendre aux cascades de Tizgui et y déjeuner (pique-nique). Encadré par deux
magnifiques chaines montagneuses nous terminons au nord de la vallée du Dréa a
Afra. Piste, goudron. Nuit en hotel avec possibilité de se baigner.

Jour 3 : Afra / Bou Gafer

80km / 1100 D+
"direction au coeur du djebel
Saghro nord est de I'anti-Atlas”

- Apres un transfert d'une petite heure depuis Afra nous débuterons notre journée au
pied du Djbel Saghro. Nous allons longer les contreforts sud sur du sentier rocailleux
magnifique jusqu'au repas de midi (couscous). Nous allons progressivement pénétrer
au cceur du massif rocheux du Saghro. Un nouveau monde s'offre a nous. Monotrace,
piste. Nuit en gite chez I'Habitant.

Jour 4 : Bou Gafer / Bou Taghrar

75km / 1500 D+ ou selon le niveau du
groupe 105km / 1650 D+ évite le
transfert de 40 min
"direction versant sud du haut Atlas au
nord de la vallée des roses"

- Réveil au pied du Djebel Bou Gafer et de ses pitons rocheux majestueux. Direction le
nord en fraversant le massif lunaire du Saghro jusqu'au plateau surplombant les
plaines du versant sud du haut Atlas. Déjeuner au village d' Ikniouen (restaurant). Un
transfert de 40 min nous conduit au départ de la seconde étape du jour. De
Boumalde Dades direction les magnifiques terres rouges de Bou Taghrar au nord de
la vallée des Roses. Piste. Nuit en maison d'hétes.

Jour § : Bou Taghrar / Oulet Merzoug

100km / 1100 D+
(doit étre peaufiné mi-janvier 2025)
"direction les plaines de Ouarzazate
proche de la palmeraie de Skoura"

- Apres une belle pause gastronomique chez nos amis de Bou Taghrar une longue
journée nous attends entrecoupée d'un pique-nique a mi-parcours. Des curiosités
géologiques vont nous accompagner tout au long de cette journée. Espaces
grandioses et roulants. Arrivée le soir dans les plaines de Ourzazate proche de Skoura.
Piste, goudron. Nuit dans une belle Kasbah avec baignade possible.

Jour 6 : Oulet Merzoug / Marrakech

30km / 330 D+
(doit étre peaufiné mi-janvier 2025)
“une jolie bouche sur place avant le
transfert sur Marrakech"

- La fin est proche, les jambes congestionnées mais le coeur gros, nous partons pour
une derniere petite boucle d'environ 2h30 dans l'arriere pays au sud de Skoura.

- A noftre retour, apres une bonne baignade, le Iégendaire couscous de Najate nous
attends avant notre transfert sur Marrakech. Piste. Nuit hotel G Marrakech, emballage
des vélos et quartier libre.

Jour de départ : Aéroport de Ménara / votre destination
- Votre vélo est emballé, la valise est préte, transfert depuis votre hotel a l'aéroport.

Informations générales X

- Lorsque vous arrivez a l'aéroport pensez immédiatement a changer vos euros (gain
de temps important pour la suite) Dépenses a prévoir : Avant notre départ du Jour1
nous ouvrons une cagnotte commune pour l'eau et les fruits secs dont nous aurons
besoin (50€ / personne), si vous souhaitez laisser quelques petits pourboires durant
votre séjour, ainsi que les repas du premier et dernier soir qui ne sont pas inclus (voir
section tarifs).

- Aujourd’hui vu la diversité du matériel nous ne pouvons pas faire suivre une caisse a
outils performante. Nous vous invitons a prendre le nécessaire minimum adapté a
votre vélo. Une révision compléte simpose avant votre départ. Un choix de pneus
neufs a crampons et robustes simpose. Heureusement, contrairement aux vit les
gravels demandent moins d'entretien et les pannes sont moins courantes. Nous avons
toujours avec nous une grosse pompe a pied.

- Pensez a emporter avec vous une trousse médicale bien pensée qui vous suivra
dans le 4x4, sachant qu'un kit "pansements Bétadine" fait toujours parti du fond de sac
de Cristo.

- Il ne vous manqguera jamais d'eau. Vous pouvez prévoir vos produits habituels pour
vos préparations. Nous aurons la possibilité en début de séjour d'acheter un stock de
fruits secs pour les 6 jours, cela n'empéche pas de prendre vos barres préférées. Le
premier jour nous mettons en place une cagnotte commune pour ces deux
consommables.

- Ce raid est proposé d'octobre a avril mais vu sa situation géographique vous ne
devriez pas étre confronté a du grand froid. Cependant sur les mois d'hiver il peut
faire bien frais dans le Saghro ou dans la vallée des Roses. Par contre, en octobre ou
avril, il peut faire déja trés chaud. Selon la période il faut s'adapter. Maillots manche
longue, coupe vent, tour de coup, creme solaire, mais un cuissard long n'est pas
nécessaire.

- Seuls les Gravels musculaires sont acceptés sur ce raid (pas d'électrique ni de vii).

TARIFS 2025 X

Attente tarifs communiqués par Francoise

- Inclus dans le tarif :
- Un transfert par groupe aéroport-hbtel et hotel-aéroport (premier et dernier jour)
- Le 4x4 d'assistance durant tout le circuit avec une place par participant
- A Marrakech les nuits d'arrivée et veille de retour, hétel ou riad en BB base
chambre deux ou trois personnes
- Les repas et les nuits durant le circuit
- L'accompagnateur VTT.

- Non inclus dans le tarif :
- Le billet d'avion pour le Maroc
- Tous les repas a Marrakech
- Les boissons durant le circuit
- Les pourboires.

- Les suppléments :
- Vous étes seul(e), vous désirez une chambre pour une personne.
Chambre single a Marrakech 2 nuits (J1 et J7) et durant le circuit : + 160 euros.
- Vos jours ou heures de vols nécessitent un transfert particulier.
Transfert aéroport personnes différé : 20 euros pour 1 a 4 personnes.
- Vous prolongez votre séjour au Maroc, nous remisons votre VIT, un véhicule
vous l'apportera a l'aéroport le jour de votre départ.
- Transfert aéroport vélos différé : 30 euros pour 1 a 4 vélos.

DATES 2025 X

Deux raids sont proposés :

du 5 au 12 avril 2025

et du 4 au 11 octobre 2025

En dehors de ces dates il est possible de privatiser une semaine
pour un groupe deéja formé.
Contacter Francoise pour les conditions
( nombre de participants minimum etc ... ) et disponibilités.

D'autres questions ?

- Pratiques ? techniques ? ou concernant le terrain ? contactez Cristo par téléphone il
sera ravi de pouvoir vous répondre. Ayant une activité en France déja bien remplie,
pour lui les réponses par mails prennent souvent trop de temps, merci pour votre
compréhension.

Cristo : +33 6 72 84 66 83

|@| Instagram Raid Gravel Maroc

o Facebook Raid Gravel Maroc

Réservation ?

- Pour réserver il vous suffit de cliquer sur le lien ci-dessous et laissez vous guider. Pour
vos questions concernant les réservations, modalité de paiement, confirmations ect...
VOus serez renseigné aux petits oignons par Francoise de SMB, apres avoir complété
votre formulaire d’inscription en cliquant sur le lien ci-dessous.

RESERVATIONS X

https://saidmountainbike.com/contact-maroc.htmi

D’autres infos pratiques ( météo, Faq, etc...) sont aussi disponibles dans le
site de https://saidmountainbike.com/ Il onglets «informations» et «vtt Maroc»
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Cristo Renard de UAtlas

Préparez vos montures, vos cuissots, vos caméras, on s'occupe de tout le reste.


https://www.instagram.com/raidgravelmaroc?igsh=djZmaXRpMm5lbDVx
https://www.facebook.com/profile.php?id=61565202605460
https://www.facebook.com/profile.php?id=61565202605460
https://www.instagram.com/raidgravelmaroc?igsh=djZmaXRpMm5lbDVx



